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Hvorfor er anvendt adfaerdsanalyse (ABA)
en kontroversiel behandlingsform?

Hvis man overvejer at begynde en intensiv traming af sit eget barn baseret pa anvendt ad-
faardsanalyse (ABA for applied behavior analysis) eller hvis man skal overbevise fagfolk,
administratorer eller politikere om metodens ngdvendighed i forhold til ens eget barn, er det
vigtigt at kende til den kritik, modvilje og i visse tilfadde modstand, som man kan blive madt
med i danske sammenhaange. Derfor er der i det falgende en kort gennemgang af de vigtigste
argumenter imod anvendt adfaerdsanalyse. | andre lande — for eksempel USA — var ABA |
starten ogsa en kontroversiel behandlingsform placeret i opposition til det dominerende
behandlingsformer, mens det i dag i mange stater er en af hovedmetoderne, som anbefales til
behandling af bern med autisme.

(Se Internationale anbefalinger om tidlig intervention i forhold til smabgrn med autisme:
www.abaforum.dk/intro/mere/internationale_anbefalinger.php).

Men i Danmark opfatter mange fagfolk stadig anvendt adfserdsanalyse som en kontrover-
siel behandlingsform, og nogle er deciderede modstandere af denne made at behandle bgrn
med autisme pa. Der er dog blandt alle faggrupper ogsa nogle, der er mere positive over for
metoden, hvor flere fagfolk i dag placerer ABA som én blandt flere hoved-behandlings-
metoder til barn med autisme. Modviljen imod ABA skyldes en ragkke forhold, som til en vis
grad er forskellige fra faggruppe til faggruppe. De skeptiske psykologer vil ofte i deres kritik
af metoden lasgge vaagt pa det forsimplede teoretiske grundlag for anvendt adfsardsanalyse;
kritiske psedagoger vil desuden fremhaeve, at metodens menneskesyn er i modstrid med deres
eget menneskesyn, mens (nogle) autisme-specialister isaa vil laagge veagt pa kritisable pa-
stande om helbredelse ved hjadp af anvendt adfeadsanalyse. Endelig er der en raskke fagfolk
og isax administratorer, som stiller spargsmalstegn ved, om der er et rimeligt forhold mellem
de store tids- og pengemasssige investeringer, som en sadan behandlingsform kraever, og de
resultater, som opnas. Derimod vil nogle lasger, der kender til metoden, betone, at al intensiv
traming resulterer i en starre udvikling og samtidig er den anvendte adfserdsanalyses viden-
skabelige grundlag tag pa lasgernes egen forskningstradition.

Vi, der har skrevet det falgende, er pa det overordnede plan pa nogle punkter enige i den
kritik, som rettes imod anvendt adfardsanalyse. Men vi ved samtidig — bade fra forskning, fra
erfaringer med behandling af vores eget barn og fra andre foraddre — at metoden har en ragkke
ubestridelige fordele, og at den virker i praksis. Mange kritikere har derimod ofte ikke et s&
dant ferstehands kendskab til metoden — hverken dens grundlag, dens praktiske udferelse el-
ler dens resultater.

»ABA er i modstrid med respekten for det handicappede bar n«

| dansk handicappolitik og blandt fagfolk opfattes et handicap generelt ikke som en lidelse,
der kan eller skal sgges helbredt, men derimod som en tilstand, der skal accepteres og respek-
teres. Selv om autisme diagnostisk er en psykiatrisk lidelse, sa betyder paadagogers og psyko-
logers dominans i behandlingen af autisme, at autisme i mindre omfang omfattes af 1aggevi-
denskabelige behandlingsideologier men snarere opfattes som et medfadt og temmelig ufor-
anderligt handicap. Malet for det pasdagogiske arbejde med autistiske bern er derfor ikke pri-
maat behandling, men derimod kompensation for handicappet pa ngjagtig samme méade som
folk med fysiske handicap skal kompenseres for deres funktionsnedsadtelser. Kompensatio-
nen retter sig — nar det gadder barn med autisme — isaa mod de fysiske og sociale omgivel ser,
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som forsgges struktureret og indrettet pa en sadan made, at de autistiske barn kan fungere
bedst muligt. Man kan sige, at man bestradber sig pa at tilpasse omgivelserne til barnet og ikke
omvendt. (Se Sammenligninger af TEACCH og anvendt adfsardsanalyse (ABA):
www.abaforum.dk/intro/mere/sammenligning_teacch_aba.php).

Anvendt adfaadsanalyse, derimod, har som mal at tilpasse barnet mest muligt til den nor-
male, ikke-handicappede virkelighed. Anvendt adfsadsanalyse bygger p& en forudsagning
om, at mange bern med autisme kan og skal bringestil at fungere pa en sddan made, at det til-
lader integration i normale omgivelser — f.eks. daginstitutioner og skoler. Og disse idealer om
at tilpasse barnet til omgivelserne og ikke omvendt, er i principiel modstrid med en af grundi-
deerne i dansk handicappolitik og -paadagogik. Derfor vil mange fagfolk mene, at anvendt ad-
faardsanalyse ikke har den ngdvendige respekt for det handicappede barn og for det enkelte
barns ssaegenhed. Og de vil ofte opfatte foraddres anske om, at deres barn skal behandles
med anvendt adfaardsanalyse som et tegn pa, at foraddrene ikke har accepteret barnets handi-
cap men har et ubearbejdet og urealistisk forhold til barnets reelle fremtidsmuligheder.

Vi mener, at netop viden om, at autisme faktisk er en lidelse, som vha. malrettet og intensiv
behandling kan mildnes, er den anvendte adfaadsanalyses store styrke. Til forskel fra det offi-
cielle behandlingssystems passivitet og laden statil, er anvendt adfaardsanalyse udtryk for en
tro pa det enkelte barns muligheder, og en konkret praksis, som systematisk og med stor ener-
gi og optimisme, giver barnet muligheder for udvikling. (Se Paadagogiske og laaingsmaeessige
principper for anvendt adfeardsanalyse (ABA) til barn med udviklingsforsinkelser og -forstyr-
relser: www.abaforum.dk/intro/mere/aba_principper.php).

»ABA er sort paadagogik «

Principperne for anvendt adfaardsanalyse — at man systematisk og intensivt indlaarer bestemte
faadigheder og at traaningsprogrammet og den voksne tramer er den styrende i forlgbet — er |
modstrid med mange grundsagninger i moderne dansk farskolepasdagogik. De traditioner for
farskolepasdagogik, der er dominerende i daginstitutioner — hvad enten det er normale dagin-
stitutioner eller specialinstitutioner — er opstaet som et opger med tidligere tiders voksendo-
minans og manglende respekt for barns egne behov og gnsker. Dette opger har selvfalgelig
vaget mest tydeligt pad normaomradet, men har haft sin saarlige variant inden for specialpee
dagogikken over for bgrn med handicap. Resultatet kaldes relations- eller interaktionspaada
gogik, som laggger vasgten pa kommunikation mellem barn og voksen, der skal ske i en re-
spekt for barnets saalige (dvs. handicappede) udtryksformer og behov, og som arbeder mod
at styrke barnets aktive kommunikation pa dets egne praamisser.

Denne form for ikke-intervenerende special psedagogik, som fra arbejdet med fysisk handi-
cappede barn har bredt sig til speciapaadagogik i forhold til bern med autisme, er i opposition
til anvendt adfeardsanalyse. | anvendt adfaadsanalyse er det netop den voksnes intervention i
relationen til det autistiske barn, som stér i centrum for tramingen. Mange danske specialpse
dagoger vil derfor opfatte anvendt adfaardsanalyse som en gammeldags, »sort paedagogiks,
som ellers er forladt i dle dele af sociaiserings- og uddannel sessystemet; herunder farskole-
institutionerne.

Denne oplevelse af, at anvendt adfaardsanalyse er et tilbageskridt, bliver selvfalgelig kraf-
tigt forstaaket i det omfang danske pasdagoger — og @vrige fagfolk — er vidende om, at den
anvendte adfsardsanalyse i USA oprindelig indbefattede brugen af negative forstaakere —
»aversiver« — dvs. straf for ugnsket adfaard (herunder fysisk afstraffelse), og at adfaardsanaly-
se har vaget anvendt til stagrkt kritisable tilpasninger og disciplineringer af barn, unge og
voksne. F.eks. har adfaardsanalyse vaget brugt i forsag pa at »kurere« homoseksualitet og

Hvorfor er anvendt adfaadsanalyse (ABA) en kontroversiel behandlingsform? (fra www.ABA-forum.dk) 2


www.abaforum.dk/intro/mere/sammenligning_teacch_aba.php
www.abaforum.dk/intro/mere/aba_principper.php

ungdomskriminalitet (men det er der ogsa mange andre terapiretninger, som har vaget invol-
vereti).

De negative forstaakere — aversiver — anvendes ikke laangere. | stedet bruger man i moder-
ne anvendt adfaardsanalyse kun positive forstaakere, men rygtet om disse aversiver eksisterer
stadig og medvirker til modviljen imod anvendt adfserdsanalyse. Og selv om aversiver ikke
laengere anvendes i behandlingen af bern med autisme, vil mange pasdagoger alligevel opfatte
metoden som udtryk for en praestationsorienteret form for paadagogik, hvor man presser bar-
net frem til hele tiden at laare nye faadigheder. De vil i stedet handhasve nogle idealer om bar-
nets selvbestemmelse, om »fri leg« som understetter barnets samspil med andre mennesker,
om interaktion omkring turskifte og aktiv kommunikation, om udfoldel sesmuligheder og om
respekt for det enkelte barn og dets saalige behov. En respekt, som ikke alene gdelaggges af
den anvendte adfaadsanalyses prasstationsorientering, men i det hele taget af den anvendte
adfaadsanalyses karakter af et behandlingsprogram. Mange pasdagoger opfatter nemlig
behandlingsprogrammer som fastlaste og forudbestemte strukturer, som pétvinges barnet
uden hensyntagen til det enkelte barn og uden hensyn til barns behov for leg.

Vi mener, at enhver tale om barnets selvbestemmelse og ret til leg er meningslgsi forhold til
smabgrn med autisme, som netop er karakteriseret ved, at deres adfaard er ritualiseret (og altsa
ikke udtryk for selvbestemmelse), og at de ikke kan lege selvstamdigt og meningsfuldt. Der-
for opfatter vi anvendt adfaardsanalyse som udtryk for respekt for barnet med autisme; respekt
for barnets potentialer og respekt for, at alle bern har ret til mulighederne for optimal udvik-
ling. Vi opfatter heller ikke traaing efter ABA-principper som et nagdvendigt onde eller som
en styring eller struktur, som mod deres vilje patvinges de barn, der bliver behandlet pa denne
méde. Erfaringen viser tvaatimod, at barn med autisme godt kan lide at blive traenet, fordi det
giver dem nogle kontaktmuligheder og udfoldel sesmuligheder, som de normalt er udelukket
fra. Foraddres erfaringer og forskningsresultater peger pd, at en systematisk traming er det
bedste grundlag for, at bern med autisme langsomt kan begynde at udfolde deres egenart og
personlighed. Det er netop en af ABA’s store styrker, at det er en individuelt tilpasset traming,
som gradvist sigter mod at styrke barnets evne til at kunne traede frem og aktivt indgd i et so-
cialt samspil med andre barn og voksne. (Se For skningsmeessig dokumentation af anvendt ad-
feardsanalyse (ABA) som behandlingsform for barn med autisme:

www.abaf orum.dk/forskning/sum/aba_effektforskning.php).

»ABA giver overdrevne og urealistiske forventninger til behandlingensresultat«

| de tidlige forskningsresultater om ABA-behandling af barn med autisme og i populaae ba-
ger om ABA-behandling har der vaaet rapporter om bgrn, som i labet af en arraskke har ud-
viklet sig sa meget, at de ved efterfalgende tests ikke laangere har opfyldt diagnosekriterierne
for autistiske forstyrrelser. Disse barn har sdledes efter intensiv behandling vearet i stand til at
gai en amindelig skole og fungere sammen med andre bern uden salige stetteforanstaltnin-
ger. | den engelsksprogede litteratur omtal es denne proces som »recovery« (altsa helbredel se)
eller »best outcome« (optimal e resultater).

Netop pastanden om »recovery« er et omstridt diskussionspunkt bade blandt forskere, pro-
fessionelle og foraddre, fordi de fleste eksperter opfatter autisme som et livslangt og uhelbre-
deligt handicap. Mange har kritiseret pastanden om »recovery« for at vaare undtagel sestilfad-
de, fordi der enten kan have vaget tale om saaligt velfungerende bagrn med autisme, som har
kunnet profitere optimalt af behandlingen, eller der har vaaet tale om bgarn, som oprindelig
har vagret fejldiagnosticeret; dvs. barn, som dlet ikke har haft autisme. Alligevel er det ofte
muligheden for »recovery«, der far foraddre til at foretraskke netop denne metode frem for
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andre, og som giver ABA-behandlingscentre og privatpraktiserende ABA-terapeuter et effek-
tivt salgsargument. Men denne type af forventninger til en tidlig indsats over for smabgrn
med autisme opfattes af de fleste fagfolk som et bevis pa, at anvendt adfaardsanalyse ikke er
en serigs behandlingsform, men tvaatimod placerer den i samme kategori som alternative mi-
rakelkure, der ogsa pastar at de har lgst autismens gade.

Vi mener, at man méa skelne mellem dokumenterede forskningsresultater og udokumenterede
behandlingsresultater fra private eller offentlige centre for autismebehandling eller fra privat-
praktiserende ABA-terapeuter. Den internationale forskning har dokumenteret ganske fa ek-
sempler pa barn, der efter intensiv ABA-behandling ikke laagere opfylder betingelserne for
en autismediagnose, men det er uetisk, nar private centre og terapeuter anvender disse forsk-
ningsresultater til at stille tilsvarende behandlingsresultater i udsigt for deres klienter. Og det
er utrovaadigt, nér foraddre forsgger at anvende disse resultater, som er opndet under helt ex-
ceptionelle forhold, som argument for offentlig finansiering af behandlingen. Der er ingen
sikkerhed for, at resultater, som er opndet under optimale vilkar pa universitetsklinikker med
hgjtkvalificeret personale og i forhold til enkelte barn, kan gentages under helt andre om-
staendigheder, f.eks. i hjemme- eller institutionsbaserede behandlinger.

Men vi mener ogsa, at denne diskussion om helbredelse eller € er temmelig ufrugtbar og
overfledig; det afgerende er ikke, om en vis procentdel af bern med autisme kan blive symp-
tomfrie eller g, men derimod om behandlingsformen generelt kan resultere i et forhgjet funk-
tionsniveau og livskvalitet hos bgrn med autisme og sdledes hjad pe dem til at blive mere selv-
hjulpne, end hvis de ikke havde modtaget en sddan behandling.

»Foraddre skal ikke vaer e paadagoger for deres egne barn, men foraddre«

| anvendt adfeardsanalyse opfattes foraddre som samarbejdspartnere og ligestillede med andre
behandlere — paadagoger, lazere, fysioterapeuter, talepasdagoger m.fl.. Kun ved at inddrage
foraddre pa linie med andre behandlere kan barnets optimale udvikling sikres. Selv om ho-
vedparten af behandlingen er henlagt til barnets institution eller skole, har foraddrene har en
central rolle, fordi foraddrene kan sikre at de faardigheder, der er laat, bliver anvendt og brugt
I barnets dagligdag. ' Generalisering’ kaldes det.

| store dele af den danske handicapverden (specialinstitutionerne, specialskoler og interes-
seorganisationer) dominerer imidlertid en forestilling om, at foraddre til barn med handicap
skal skanes for at behandle deres barn. Foraddre skal primeat vaae foraddre og tage sig af
barnet, mens systemet og de professionelle skal tage sig af handicappet. Derfor opfattes an-
vendt adfaadsanalyse som et brud med princippet om arbejdsdelingen mellem foraddre og
professionelle. Desuden er foraddredeltagelse i behandlingen kontroversiel, fordi den hgje
grad af foraddreinvolvering opfattes som en alvorlig belastning af familielivet, der kan ga ud
over eventuelle sgskende.

Vi finder ikke, det er frugtbart pa den made at adskille barnet fra dets handicap; barnets han-
dicap er netop en vaesentlig del af dets personlighed pa linie med andre personlighedsdimen-
sioner. Vi er ogsa kritiske overfor, at fagfolk og interesseorganisationer entydigt definerer,
hvordan foraddre til bern med handicaps skal vaae og forholde sig. Det ma vaae en afgarende
pointe, at de enkelte foraddre til et barn med handicap har en reel mulighed for at vadge den
behandlingsform, som tiltaler dem mest. Forskning, som har undersggt, hvordan foraddre op-
lever at leve med et intensivt traeningsprogram og hvordan det pavirker familielivet har vigt,
at disse familier ikke er mere stressede eller belastede end andre handicap-familier. Det ser ud
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til, at foraddrenes tro pa behandlingens resultater virker beskyttende mod den forggede fare
for stress.

(Se Forskningsmeaessig dokumentation af anvendt adfsardsanalyse (ABA) som behandlings-
formfor barn med autisme: www.abaf orum.dk/forskning/sum/aba_effektforskning.php)

Det er ogsa vores egne erfaringer, som ogsa bekradtes fra andre danske foraddre, som er
medtramere af deres barn. At indgd i et intensivt traaningsprogram opleves som en saardeles
meningsfuld aktivitet, som traskker alle parter ind i et univers og en hverdag, hvor barnet med
autisme pludselig ser ud til med glaede og interesse at ville indga i en lang rakke aktiviteter
0og opgaver — modsat den hverdag som for manges vedkommende har ligget far tramingen
blev begyndt.

Men alt for ofte bliver foraddre tvunget ud i behandlingsforlgb, som ikke er optimale; be-
handlingsforlab, hvor foraddrene ikke bliver samarbejdspartnere til paadagoger og andre fag-
folk, men i stedet bliver eneansvarlige for et helt ABA-behandlingsprogram. At gennemfare
en fuld hjemmetraming af sit barn er en overvad dende opgave, som kraever mange menneske-
lige og gkonomiske ressourcer. (Se Valg af behandlingsform og behandlingstilbud til sma-
barn med autisme: www.abaforum.dk/intro/mere/valg_af_behandlingsform.php).

Mange foraddre i selvorganiserede tramingsforlab har ogsa fra tid til anden store overve-
jelser over, hvorvidt der er et rimeligt forhold mellem alle disse ressourcer og de fremskridt
og resultater, der indhestes. Men det er ogsa haevet over enhver tvivl om, at barnets frem-
skridt, som for de fleste vedkommende viser sig ganske hurtigt efter tramingen er begyndt,
udger en stadig kilde til energi, optimisme og glaade pa barnets vegne over dets fremskridt og
udvikling. Denne positive dynamik spiller ogsa ind pa det samlede familieliv, som er stagrkt
fokuseret pd, hvordan barnet med autisme har det og udvikler sig.

»ABA-systemet har urealistiske forestillinger om integration af bern med autismex

| anvendt adfserdsanalyse opfattes samvaaet med normalt udviklede bgrn som en afgerende
udviklingsmotor for barn med autisme, hvorimod samvaaet med andre autistiske bern ser ud
til at forstaake ritualer, stereotypier og anden autistisk adfaad. Derfor skal bgrn med autisme
og som f& ABA-behandling helst integreres i normale bgrnehaver og skoler med den ngd-
vendige stette. Samvaaet med normale barn giver bgrn med autistiske forstyrrelser mulighe-
der for gennem imitation, sprog og legeaktiviteter at lagre af disse bern. En enkeltintegration
forudsadter oftest en fuldtids stettepaadagog, som bade kan trame barnet i koncentrerede lae
ringssituationer afbrudt af samvaa og legesituationer, hvor barnet er integreret i det normale
barnemiljga.

Enkelt-integrationen er ogsa et ideal i dansk handicappolitik, men samtidig har den domi-
nerende organisering af special- og normalpasdagogik fart til, at sterstedelen af barn med al-
vorlige og gennemgribende handicap er isoleret i sma enklaver —f.eks. special daginstitutioner
for bern med autisme, autismegrupper eller i autismeklasser i specialskoler. Det skyldes dels,
at den radikale form for integration af handicappede, som ABA udspringer frai USA, aldrig
er déet igennem i Danmark. Men ogsa at Danmark er et lille land med korte afstande, hvilket
betyder, at der nassten altid er et specialtilbud inden for kereafstand. Til forskel fra lande med
en mere spredt befolkning, har man i Danmark ikke vaaret tvunget til at finde frem til I@snin-
ger paintegration af handicappede bgrn i normale institutioner og skoler.

Blandt mange danske fagfolk og administratorer er der en staak og indgroet skepsis over
for, at enkeltintegration af bern med autisme kan lade sig gere og kan vage til fordel for bar-
net med autisme. Det skyldes overordnet at idealerne om, at omgivelserne skal tilpasses til
handicappet og ikke omvendt, er s staark i Danmark. Mens det er —relativt — let at tilpasse en
bygning til folk med et bevaggel seshandicap, er det samme ikke tilfaddet med en udviklings-
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forstyrrelse som autisme. Strategien om at tilpasse omgivelserne til handicappet kan i forbin-
delse med autisme kun lade sig gere i isolerede omgivelser —f.eks. en speciainstitution eller -
skole — og faktisk kun optimalt hvis man samler en hel gruppe af bgrn med autisme. Forkla-
ringen er, at netop autisme — hvis man vil tilpasse omgivelserne til handicappet — forudsadter
en gennemgribende strukturering af omgivelserne, som ikke kan lade sig gere i institutioner
for ikke-handicappede.

Vi mener, at langt de fleste bgrn med autisme kan og skal lagre at begd sig i normalsamfun-
det, og at et barn med autisme skal traaesi at kunne fungere i normale omgivelser. Det er in-
gen let opgave; den forudsadter en hgjintensiv, langvarig og kvalitetsbetonet behandling, og
den forudsadter at barnet med autisme har den fornadne stette. ABA-behandlingens konse-
kvente betoning af, hvordan barn med autisme kan profitere af at blive gradvist integreret i
det normale bernemiljg — med beharig stettepaadagogisk bistand — er en praksis, som ligger i
forlaangelse af den radikale handicappolitiske strategi, som med udgangspunkt i et egalitaat
menneskesyn og respekt for det enkelte individ uanset dets funktionsniveau og selvforsargel-
sesevne, taler for en integration i normalsamfundet. Derfor er ABA-behandling i god overens-
stemmelse med de idealer om integration af handicappede, som findes i dansk handicappoli-
tik, men som alt for 5addent realiseres.

»ABA behandling er en sekterisk behandlingsfor m«

Behandlingen af barn med autisme i Danmark er oftest eklektisk — dvs. sammensat af elemen-
ter fra flere forskellige metoder og traditioner. Det kan f.eks. vaae en sammenstykning af
ideer og elementer fra TEACCH, sanseintegration, visualiseret kommunikation som PECS,
Marte Meo, mv.. Blandt mange fagfolk taler man om, at det er vigtigt at have en stor og vel-
assorteret »vaaktgskasse«, som giver mulighed for at have redskaber i forhold til de store in-
dividuelle forskelle, som der findes blandt barn med autisme. Mange paadagoger — som gvrige
fagfolk — vil som regel foretrakke en sadan eklektisk tilgang, fordi det giver den enkelte insti-
tution eller paedagog mulighed for at planlasgge saaligt tilrettelagte forlab, og fordi det giver
mulighed for at skabe en dynamisk behandling.

Fra et sddant udgangspunkt vil anvendt adfaadsanalyse, som er en sammenhaangende og
helhedsorienteret metode, blive opfattet som en sekterisk behandlingsform, der udelukker an-
dre behandlingsmader og -ideer. Det betyder dels, at den enkelte pasdagogs frie metodevalg
bliver begramset, men ogsa at mulighederne for at improvisere og dermed indrette behandlin-
gen efter det enkelte barn begraanses.

Vi mener, at behandling for autisme hos bgrn atid ber basere sig pa en sammenhaagende
metode — et system. For det farste fordi det er kun ved at anvende et gennempreavet og veldo-
kumenteret system, at man far mulighed for at profitere af de udviklingsarbejder og de evalu-
eringer, der dokumenterer en behandlings effekt. Hvis man frit kan udelukke visse elementer
og inddrage elementer fra andre metoder, har man ingen mulighed for at vide, om behandlin-
gen lever op til de opstillede malsagninger. Man er heller ikke laangere sikker pd, at metoden
indeholder de ngdvendige elementer, som kan tilstradbe at udvikle barnets forskellige kompe-
tencer, hvis man har taget noget ud og draget andet ind. Selv om man som paadagog €eller pae
dagogisk konsulent eller institutionsleder har mange éars erfaringer med behandling af bern
med autisme, kan en sadan erfaring ikke erstatte den systematiske metode og den forsknings-
maessi ge dokumentation, som en sddan metode tilbyder.

For det andet giver et behandlingssystem og en sammenhaagende metode et fagligt st&
sted; en faglig identitet hos de professionelle behandlere. En sadan identitet giver mulighed
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for at blive del af et fagligt fadlesskab, som findes omkring behandlingsmetoden og hvor fag-
folk i fadlesskab kan medvirke til at videreudvikle og forbedre metoden og dens resultater.

»ABA-behandling er baseret pa en forsimplet psykologisk teori«

Historisk er anvendt adfaardsanalyse udsprunget fra en psykologisk retning, som kaldes beha-
viorisme, adfardspsykologi. Det er en psykologisk teori, som er opstaet for ca. hundrede &r
siden, og som havde sin storhedstid i mellemkrigstiden, men som har faet mindre og mindre
betydning.

Behaviorismen ville gare psykologien til en naturvidenskab pa linie med fysik, matematik
og biologi. Lige som naturvidenskaberne studerer naturens lovmeaessigheder, skulle psykolo-
gien koncentrere sig om de psykologiske lovmasssigheder, sddan som de viser sig i sammen-
haangen mellem pavirkninger (stimuli) og reaktioner. Nar man kendte tilstraskkeligt mange af
disse lovmaessigheder, ville man kunne forklare enhver menneskelig reaktion som resultat af
bestemte pavirkninger, og man mente at kunne forudsige, hvilke reaktioner, der ville falge af
saalige stimulus-situationer. Samtidig forkastede denne psykologiske teori ellers gaangse psy-
kologiske mekanismer som falelser, bevidsthed, hukommelse, opfattelse, vilje og deres histo-
riske arsagsforklaringer. De psykologiske mekanismer, som ikke kan iagttages men som ma
fortolkes, blev afvist som uvidenskabelige og kun den synlige adfaard, der kunne underkastes
en videnskabelig pravel se, blev accepteret.

Denne forstaelse af menneskets handlinger som et resultat af »respons« pa »stimulus« var
inspireret af eksperimenter med dyr: pa dette helt basale niveau reagerer dyr og mennesker
ens, og et af behaviorismens mal var netop at finde frem til fedleselementerne i dyrs og men-
neskers reaktioner. Nar modstandere af anvendt adfeardsanalyse foragteligt kalder denne form
for behandling for »hundetraaning« er det en generel reference til, at behaviorismen reducerer
mennesket til en saalig slags dyr, og mere specifikt en henvisning til en fysiolog — Pavlov —
som udfgrte nogle beramte forsgg med oplaging af hunde.

Som en almindelig psykologisk teori har behaviorisme helt mistet sin betydning, men har i
praksis overlevet i sma isolerede enklaver. En af disse er militaapsykologien, som danner
grundlag for uddannelsen af soldater; en uddannelse, som i meget vid udstrakning er baseret
pa belgnning og straf, pa intensiv traming og pa automatisering af de indlaarte funktioner. Et
andet omréde, hvor adfaadspsykologien stadig har stor — og méske voksende — betydning er
undervisningsteknologien, som bl.a. kendes fracedutainment« (dvs. legetgj og spil, der samti-
dig udvikler barnet motorisk og kognitivt) og isaa fra paadagogiske computerspil, der netop er
opbygget med en lang raskke selvinstruerende og selvkontrollerende opgaver, som skal |@ses,
og som udlgser en form for belgnning (dvs. forstaarkning) til barnet, nar opgaven Igsesrigtigt.

| form af adfaardsterapi eller adfaadsmodificering har behavioristisk-baseret terapi en tem-
melig ukendt og formodentlig ubehagelig forhistorie i den tidligere andssvageforsorg. Fordi
adfagrdsterapi ikke forudsadter sprog eller forstaelse, men er baseret pa simple pavirkninger
og reaktioner, fik adfeadsterapien en overgang betydning for behandlingen &f
udviklingsheanmede. Til forskel fra de moderne former for behandling baseret pa
behaviorisme — anvendt adfaardsanalyse — lagde adfaardsterapien hovedvasgten pa de negative
forstarkere — straf, og man har bl.a. anvendt elektro-stimulering i form af sma elektriske stad
som negative forstaakere. Denne form for adfsardsterapi kaldes for aversionsterapi, fordi
resultatet er aversion — modvilje — imod pévirkninger, der udigser ugnskede reaktioner.
Aversionsterapi er ogsa blevet anvendt til »helbredel se« af homoseksuelle og alkoholikere.

Vi mener, at behaviorisme som almen psykologisk teori er helt utilstragkkelig, mekanisk og
dybt reaktionae, fordi den fratager mennesket sin frie vilje, sine falelser, sit ubevidste og sin
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historie. Men selv om man ger brug af behandlingsmetoder eller af teknikker, som oprindelig
er opstaet fra en behavioristisk teori, behgver man ikke at tildutte sig hele det behavioristiske
tankegods eller behaver at opfatte mennesket som et dyr, der kun er styret af simple pavirk-
ninger og af banale forstaarkere. Foraddre, der kaber et pasdagogisk computerspil til deres
bern, kan ikke tages til indtaggt for behaviorismen som teori, eller for den made behavioris-
men er blevet misbrugt pa. Foraddre keber et sadant computerspil, fordi det tjener et bestemt
og begramset formal, og fordi det faktisk fungerer efter hensigten: det engagerer, det under-
holder og det udvikler nogle isolerede faardigheder.

For os, der anvender anvendt adfaadsanalyse i forhold til barn med udviklingsforstyrrel ser
og -haamninger, er formalet det samme. Det er en metode og en rackke teknikker, som funge-
rer. Det er en metode, som er velegnet til barn, der er udviklingsmaessigt forsinkede og som
har massive indlagingsproblemer. Det er en metode, som er malrettet imod indlaging af nog-
le basale forudsagninger for at kunne klare sig selv; som ger det muligt at simplificere og op-
splitte opgaver sdledes at de kan I@ses af barn med indlagringsproblemer, og det er en metode,
som ger det meningsfuldt at vaare foraddre eller paadagog for barn, hvor sasmvaget ellers kan
opleves meningslgst. Men det er samtidig en metode — i lighed med alle andre indgribende te-
rapier — som forudsaeter en hgj grad af selvreflektion og etik hos de voksne; uden en sadan
bevidsthed omkring metodens muligheder og begramsninger, og uden en gensidig kontrol af
hinandens praksis kan metoden udarte til — i bedste fald — manglende respekt for barnet og — i
vagste fald — til overgreb.

Samtidig er det vigtigt at vaare opmaaksom pa, at der er sket en kraftig metodisk udvikling
fra den tidligere adfsardsterapi til den nuvaaende adfaardsanalyse. Hvor adfsardsterapi tidlige-
re primaat havde til formal at fjerne en ugnsket adfeard, og hvor man i vid udstrakning an-
vendte »negative forstaakere« i form af straf, sd er metoden i form af anvendt adfeardsanalyse
koncentreret omkring indlaging af faadigheder og om at udvikle nye udviklingsmuligheder i
kraft af traening, som forstaakes vha. positive forstaarkere — dvs. ros og andre former for aner-
kendelser. Straf anvendes sdledes Slet ikke lamgere. | den anvendte adfeaardsanalyse sadtes det
unikke barn altid i centrum og hele behandlingen og alle de involverede professionelle og
foraddre arbejder pa, at motivere barnet til at lage, til at kunne fungere i sociale sasmmenhaa-
geog til at udfolde sig.

At man anvender adfaardspsykologiske metoder i behandlingen er altsa ikke ensbetydende
med, at man accepterer den bagvedliggende generelle teori eller at man i avrigt har ansker
om, at der anvendes tilsvarende metoder over for normaltudviklede begrn i bernehaver, i skoler
eller i hjemmet. Denne opfattelse betyder samtidig, at man — efter vores mening — bade som
foraddre og som professionel skal vaae meget opmaaksom pd, at anvendt adfeardsanalyse er
en specialiseret og mdlrettet behandlingsform, som retter sig imod specifikke indlaaingspro-
blemer, og ikke er en generel passdagogisk metode, som er brugbar over for barn i amindelig-
hed med undtagelse af pa enkelte, begramsede omrader.
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