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Behandlingsplanen er en aftde mellem Ruds foraddre, speciabarnehaven De Fire Birke samt de
eksterne vejledere og fagfolk omkring Rud. Aftalen er ikke juridisk bindende, men er moralsk
bindende. | behandlingsplanen fastlaagges de overordnede behandlingsmd og -midler for det neeste
arstergpi. Den konkrete udmentning af behandlingsplanen sker ved vejledningsmeder med TIPO og
manedlige meder mellem foraddre og bernehaven. Midtvejsi behandlingsplanen afholdes et
satusmede, hvor behandlingsplanen evalueres og om nadvendigt revideres.

Formd et med behandlingsplanen er at sikre a der sker en koordination mellem bgreha-
ven og hjemmebehandlingen, og at der er enighed om, pa hvilke omrader, der skal arbejdes
mdlrettet og intensivt i Igbet af det nesste &. Behandlingsplanen skitserer desuden ansvarsforddlin-
gen, sdedes & det bliver klargjort hvem, der primaat er ansvarlig for indlagingen inden for
specifikke udviklingsomrader, og hvem, der generdiserer de indlaate faardigheder.

Sprog og kommunikation
Impressivt sprog og diskrimination
Som andre bern med et visudt laaingsmengter er Rud god til at lage at diskriminere. Han er lige
Startet pa at diskriminere mellem abstrakter — farver —og det er planen at diskriminationstrasningen
skal fortsadtes med andre typer af abstrakter: form og sterrelse. Sidel gbende hermed udvides
diskriminationsavelser til receptive udpegninger af absirakter og af adjektiver; hvilket er en egentlig
opavelse af impressivt sprog. Derimod er der sandsynligvis ikke behov for p& nuvaarende tidspunkt
systematisk at udvide Ruds ordforréd af substantiver og verber. Det er tegn pd, at han pa netop
disse omréder har mulighed for a lagei naturlige Situationer; der er sdledes flere eksempler pd, a
han har laat Sig navne pa dyr uden at disse er blevet systematisk traanet.

Mal for tramningen af impressivt sprog er atsa
- a lage abstrakter | form af farver og former og sterrelser,
- a kunne forstd sammensadininger af adjektiver og substantiver,
- & lage a falast en historie med narrativt forleb vha. udpegning

Ekspressivt sprog
Selv om der i den kommende behandlingsplan satses pa at laae Rud a opretholde og anvende to
forskellige dternative kommunikationssystemer (PECS og Reading & Writing), ska den kontinuerli-
getraming af de ekgpressive kommunikationsmuligheder ikke stoppes. Til denne traming herer ddls
mundmotorik og dels verba imitation. Pa begge omrader arbejdes der videre med de eksisterende
mdl: a bevidstgare Rud omkring mund og tunge, at hjadpe ham med at fa aktiv kontrol med
mundmotorikken, samt at lsare Rud at imitere en rakke lyde. Den trasningsform, der indtil videre har
haft sterst succes — mand-traaning med udgangspunkt i Ruds egen tildding &f lydetil bestemte
objekter og kontexter (ja, ngj, hes, is, kat, adling) og en forsagsvis shaping & lydei mere forstadig
retning, fortsadtes.

M4l for tramingen af ekspressivt lydproduktion er
- a udvide Ruds repertoire f tildelte lyde til & omfatte et sterre anta objekter og Stuationer; - at
laare Rud & diskriminere mellem disse selvwvagte lyde,
- at f& Ruds lydproduktion under imitationskontrol,
- a lage Rud at imitere Smple enstavelses lyde,
- a lage Rud a imitere sammensatte lydord.



Hovedansvarlig er hjemmet med generdisering i barnehaven

Alter native kommunikationsformer: PECS

Sdlv om Rud har et stort impressivt ordforrad og selv om hans sprogforstaelse - i forhold til evrige
feardigheder — er veludviklet, er der ingen tvivl om, at hans fortsatte sproglige laaingspotentiae ligger
i visud baseret laging. For gieblikket og i en overskudig fremtid ligger hans egne kommunikeations-
muligheder i brugen & visudlle dternative kommunikationssystemer. PECS er et sadant system, som
Rud forsat sk anvende til spontan kommunikation, og hvor hans fagdigheder ska videreudvikles,
s& han kan komme videre til mere avancerede former for billedsymbolkommunikation med brug af
adjektiver til saeninger. | fase 5 lagrer barnet at svare pasmple spargsmd, og i fase lagrer barnet at
give kommentarer til Sn Sne omgivelser.

M4 for den fortsatte PECS traming er dltsadels a indlaare brugen af adjektiver, a laae a
svare pa spergsmd samt at laae a give kommentarer. Det forventes a Rud i 1gbet of det neeste &
gennemferer PECS-faserne 5 og 6.

Ansvarlig for indlagingen er foraddrene, mens barnehaven generadiserer og sarger for a
Rud f& mulighed for at praktisere sine kommunikative fagrdigheder til daglig.

Som grundlag for det fortsaite arbejde med PECS anvendes The Picture Exchange Communica-
tion System : Training Manual af Lori Frost & Andrew Bondy, 2nd edition. 2002.

Alternative kommunikationsformer: Laese & Skrivetraming

PECS er et dternativt kommunikationssystem, som er smpelt og hurtigt at laze for de fleste barn
med autisme. Det er samtidig et system, som faciliterer spontan kommunikation og som siedes kan
sikre, a ikke-verbade barn relaivt hurtigt laarer at udtrykke deres basale behov. PECS er siedes
meget anvenddigt til at reducere de frugtrationer, der udspringer fra manglende behovdtilfredsstilldl-
. Sdv om de mere avancerede faser af PECS rummer mulighed for komplicerede sagningskon-
truktioner og samtalesituationer, er PECS dog et rdativt begraaset kommunikationssystem. Dels er
det langsommédigt at anvende for barnet, dels er det besvagligt at skulle trangportere hele St
ordforréd som billedsymboler i en kommunikationsbog, og enddlig er de sproglige nuanceringsmulig-
heder begramset o antdlet &f tilgaangelige billedsymboler. Erfaringer viser ogsj, a systemet kun i
mindre omfang er anvendeligt for barn, der skal kommunikere med barn, som har verbat sprog,
fordi normaltudviklede barn gaddent har tAmodighed til a vente pa formulering af en sadning i
PECS.

For Rud vil PECS derfor kun vagre et overgangssprog, som kan sikre at han kan udtrykke
sine basale behov pa en forstaelig méde. Palaangere sigt skal Rud i stedet lagre at bruge aminddigt
skriftsorog som dternativ kommunikationsform. Inden for anvendt adfsadsanalyse er der udviklet et
saaligt undervisningsprogram -- The Reading & Writing Program -- til indlaging af skriftsprog hos
barn med autisme, som er visudt orienterede i deres lagingsmender. | Laese & Skrive systemet
larer barnet i farste omgang a matche og diskriminere mellem bogstaver, sden mellem ordbilleder,
hvorefter barnet sidel gbende lagrer at “lasse” og “skrive” vha. sidanne ordbilleder. | de mere
avancerede faser af Laese & Skrive systemet lagrer barnet at skrive og |aese baseret pa kombinatio-
ner af bogstaver til ord, og palaemngere sigt er det malet, a sadte barnet i stand til bade at lasse og
skrive pd samme made — omend ikke pa samme niveau — som normaltudviklede barn. Det er dog
ikke dle barn fraLaese & Skrive programmet, der nar salangt i udviklingen af dereslaese- og



skrivefagrdigheder. Men Rud har gode forudsagninger for at komme rdlativt langt, fordi han er visuelt
stazk i Sin perceptionsavne, han er god til at diskriminere, og fordi han generdt er interesseret i at
kommunikere med sne omgiveser. Hans sergte problem bliver muligvis hans finmotoriske
begrassninger, som kan heamme hans brug af et tastatur til skrivning.

Mdaet med Laese & Skrive tramingen er, a Rud i lgbet af det kommende & skd lagre at
diskriminere mellem forskellige bogstaver og ordbilleder af Smple ord, at kombinere ordbilleder
med billedsymboler og/eller objekter. Afhaangig af hvor langt han né i diskrimination af aostrakte
begreber generdlt (i diskriminationstrasningen) kan abstraktioner eventuelt ogsdinddragesi Laese &
SKkrive traaningen.

Hovedsansvarlige er hjiemmet. Det ma afta es senere hvilken rolle bernehaven kan spillei
Lasse & Skrive traaingen.

Som grundlag for arbejdet med Lasse & Skrive systemet anvendes The Reading & Writing
Program: An Alternative Form of Communication af Nina Watthen-Lovaas & Erik Ernst
Lovaas, 1999.

ADL - Activities of Daily Living

Renlighedstraaing

Rud opfylder nu de vigtigste indikationer for pabegyndelse af intensivt renlighedstrasning baseret pa
anvendt adfaardsandyse. Han tisser i sterre portioner, han har en vis forstéelse og interesse for at
tisse, og han har et kommunikationshjadpemiddd — PECS — som sadter ham i stand til at anmode
om a komme pa toilettet. Desuden er hans mobilitet forbedret A meget, a han til en vis grad salv
kan bevage 9g til toilettet. Der ska derfor i 1@bet af sommeren 2003 ske en intensv toilettraaning
hvor Rud lazrer a kontrollere sin blagefunktion. Udtamning af tarmen er for det farste en mere
kompliceret kontrolindlaging og desuden er Ruds affaring sA uregelmaessig, at denne ikke kan
forventesindlaat i samme omgang.

Renlighedstraaningen igangsadtes sommeren 2003, og som metode anvendes en tillempning
af den adfardsanaytiske metode beskrevet i artiklen “A rapid method of toilet training the ingtitutio-
nalized retarded”, Journal of Applied Behavor Analysis, Val. 4 af N.H. Azrin & R.M. Foxx
(1971); en metode, som i efterfadgende sudier har vist Sig som den mest effektive og hurtigste
metode til toilettraaning af barn med autisme,

M3 for denne traming er a Rud i Igbet & den intensiv trasing skal lagre a kontrollere sin
blagre og tisse pa toilettet, at skylle ud og at vaske haander. N& dette delmdl er stabiliseret vil han
efterfdgende lage sdv a tage initiiv til a bruge toilettet, ligesom detdjer som at trakke sne
bukser ned, og salv sadte Sig patoiletter skd indlagres. Senere vil kontrol med affaringen blive
indlaat.

Toilettramingen udfares primaat som en ddl af hjemmebehandlingen, men generdiseresi
barnehaven.

Soise & drikke

Rud er i gang med at lagre at bruge en ske og at drikke salv. Denne traaning ska fortsadtes, brugen
af ke skal perfektioneres, og Rud skd lage at holde fast i Sin ske og laggge den ned i stedet for at
smide den. Rud skal ogsi lagre at sadte Sin kop roligt ned, og ogsa brugen af gaffel ska optraanes.
Desuden skd spisning med fingrene gradvist afvaannes,



Ansvaret for spise & drikke trasingen deles mellem barnehave og foraddre, og ma
koordineres.

Tage tgj af og pa
M3l for tramingen er a Rud i hgjere grad skal vaae behjadpelig med at tage dele af sit tgj &f:
sokker, bluser. Efterhdnden som Ruds balanceevne bliver bedre, mé han ogsa laae at trackke sine
bukser op og ned; noget, som vil blive anvenddigt i forbindelse med toilettraaningen.

Ansvaret for denne del af indlagingen deles mellem barnehave og foraddre, og traaningen
ma koordineres.

L aering med normaltudviklede barn

Rud er begyndt a imitere sin storebror. De kan f.eks. lege en smpe udgave af Kongens Efterfdger,
hvor Teis kravler foran Rud, som efterligner Teis rute og vendinger. Det er en leg, som Rud kan
finde ud af, og som han nyder meget. Der er tilsvarende eksempler pa at Rud er meget interesseret
andre bern - en kusine (som er 1% & gamme), en fadter (som er 6 & gammel) og en rakke af
Tels legekammerater. Der er dermed et grundlag for, a Rud kan profitere af periodisk at vaae
sammen med normaltudviklede barm pa nogenlunde samme udviklingsalder, som han sdv.

For at facilitere Ruds muligheder for at lagre af andre barn ber der i Ruds barnehave
arrangeres muligheder for omvendt integration med normatudviklede barn. Det kan f.eks. vege et
par bern fra den naatliggende dagindtitution, som fratid til anden inviteres pabesag i De Fire Birke
med det formd at indgai nogle smple lege med Rud; det ska vagre lege, som Rud allerede har
traanet med en voksen og som han mestrer, og som kan generaliseres med besggende barn. Det kan
f.eks. vaare bygge toghbane, dukkeleg dler bygge med Duplo. En sddan omvendt integration
forudsadter selvfdgdig samtykke fradisse barns foraddre.

Der er givetvis en rakke barn i De Fire Birke, som ville have gavn af en sadan ordning, og
der bar derfor arbejdes pa, at der etableres en permanent samarbejdsaftale med den negmestliggen-
de dagingtitution; evt. i samarbejde med omradets pastagogiske konsulent.

Fritidsaktiviteter

Omfanget og karakteren af Ruds selvtimuleringer vekder og er isaa et problem ndr han ikke er
koncentreret eler er beskadtiget af en anden person; f.eks. i fritidssituationer, hvor han er dene med
sig sdlv. Omfanget af slvtimuleringer svinger ogsa periodisk; til tider er han meget selvtimulerende,
mens mannerismer og andre former for slvaimulering aftager noget i andre perioder. Tilsvarende
flytter hans slvstimuleringer Sg og koncentrerer sg om bestemte kropsdele. F.eks. har hani en
periode haft kraftige mund-mannerismer, som til en vis grad har afl@st han vriden af haander. De
kraftigste og mest destruktive selvstimuleringer er ndr han basker kraftigt med armene og samtidig
hyperventilerer. Selvstimuleringer er i bedste fald “ded tid”, hvor den neurologiske aktivitet g&r i
svsving, og i vaarste fald skaddlig fordi selvstimulering har en selvforstarkende effekt og forhindrer
mere udviklende aktiviteter. Sdvatimulering ska derfor aktivt modarbgdes ikke denei traaningssitu-
aioner, men ogsai fritidsaktiviteter.

Sdvdimuleringerne udleses f flere forskellige faktorer: ophidselse dler beggstring,
oversimulering i form &f for kraftige eler pludsdige sanseindtryk, kedsomhed og mange pa
meningsfuld beskedtigelse er nogle af de hyppigste faktorer. Issa den sidstnsevnte udl gsende faktor
er betydningsfuld i Ruds fritid og er noget, der ber arbejdes aktivt pa at begramse, fordi salvstimu-



leringen tager energi fra andre, mere udviklende aktiviteter. Det virker ofte som om mange pa
beskedtigelse og efterfa gende kedsomhed — som udl@ses hvis Rud ikke er aktiv med andet —
kompenseres vha. selvatimulering, og omvendt at aktiv beskadtigel se og koncentration medvirker til
at begramse disse former for selvatimulering.

Der er to vigtige forangdtninger, som kan medvirke il at begraanse sdvstimuleringernes
skaddige indvirkning. For det farste vil en foragelse af den tid, hvor Rud er intensivt beskadtiget
med andre ting — primeat hans ABA-traming — kunne nedsadte Ruds behov for og muligheder for at
selvdimulere. For det andet vil det i stigende grad vaae vigtigt at udvikle og tilrettelaagge nogle
fritidsaktiviteter, som Rud kan satesi gang med, og som formér at holde ham koncentreret.

Meningsfulde fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter er her defineret som aktiviteter, som ikke er omfattet af egentlig ABA-arbgjde eller
mdlrettet indsats fra barnehavens side. Ruds repertoire & fritidsaktiveter er meget begramset: han
kigger i billedbgger, han harer musik, han ser video, han undersager Sit vaadse.

Malet er a udvide Ruds repertoire &f fritidsaktiviteter og isaa at laare ham smple salvstaan-
dige legesktiviteter, som giver en meningsfuld beskadtigelse. Traaningen af legesekvenser og -
faadigheder ma derfor fortsaates. Isaa skal der sadtesind pa at laae Rud ssimple former for
foredtillingdege.

Brug af PCer
Beskadtigelse med en PCer kan vaae en meningsfuld fritidsbeskadtigel se, som med tiden kan ske
vha sdlvingruerende programmer.

Rud har i en perioden vaget i gang med en udredning af hans behov for dternativt
pegeredskab og behov for specia programmer, og denne udredning af Ruds muligheder for at
anvende forskellige pegeredskaber og computerprogrammer, som udferes af barnehaven, ma snart
forventes at lede til en konklusion og herefter anskaffelse af det relevante pegeredskab til hans
gruppe i bernehaven samt til hans egen PCer i hjemmet. Det er dog vigtigt at understrege, at valget
af dternativt pegeredskab i den nuvagende Situation er en overgangsordning, som hurtigst muligt ska
erdattes af brugen af en regulaa computermus som pegeredskab. Der skal efterfa gende anskaffes
et udvalg af de relevante computerspil, og der ska ske en systematisk traming af Rud i brugen af
disse spil. Mdet er a give Rud mulighed for pa egen hand a bruge salvinstruerende computerpro-
grammer som fritidsaktivitet.

Md er dtsi

- a lage Rud brugen af et forel gbigt, aternativt pegeredskab

- a trame Rud i brugen af en computermus

- a laare Rud brugen &f et anta relevante selvingtruerende computerprogrammer
- a selvtaandiggare Ruds brug af en computer som fritidsaktivitet

Hovedansvarlig er bernehaven.

Fysioter api

Balance og gangfunktion

Den vigtigste opgave i det kommende & bliver at tabilisere Ruds gangfunktion, at give ham en
starre oplevelse af baance samt a trame skift fra forskellige positioner: iszr fra stdende til siddende,



men ogsd omvendt uden brug af fast holdepunkter. Der vil samtidig vaare behov for at skulle lagre
Rud a sadte sig og rejse sig fraen stal; en fagrdighed som bl.a f&r betydning for den grad of
uafheangighed, Rud kan opndi brugen &f et toilet.

Barnehaven er hovedansvarlig for trasing af gangfunktion og skift &f podtioner.

At cykle
Der savnes en udredning af Ruds faardigheder pa en cykel. Der er behov for at vide hvilken type af
cykd Rud ska anvendetil den indledende cyketraming, og det ska vurderes om denne cykeltrae
ning udelukkende skal skei barnehaven eler om Rud ogsa pa nuvaarende tidspunkt skal have en
s&dan cykel derhjemme. Uden at kende Ruds nuvaarende fagrdigheder pa en cykel, kan man gadte
p3, a der bl.a. ska ske en indlaging af igangsadning, af muskelkraft til at drive cyklen fremad, af
syring, og ikke mindst en promptning & initiativ til a bruge en cykd.

Barnehaven er hovedansvarlig for at lage at cykle.

Kreative fardigheder
Konstruktioner med klodser
Hjemme har vi traanet at bygge med Duplo-klodser som en imitationsevelse, men at lave denne type
af konstruktioner indgdr ogsa som et led i dle barns kreative udfoldelser. Mdet med a lage Rud at
bygge med klodser er slledes ikke kun imitationen, men ogsd— palang sigt — a facilitere hans lyt til
at bygge og kongruere. Indtil videre har Rud laat at diskriminere mellem forskellige typer af klodser,
at imitere deres placering pa en byggeplade, og at fastgare klodserne pa en byggeplade. Disse
ovelser skal udvidestil a omfeatte farvediskrimination, imitation af en dlerede eks sterende konstruk-
tion (dvs. a Rud ikke ser selve konstruktionsprocessen, men ska genskabe en lignende konstruk-
tion ud fradet fagdige resultat), ud fra et fotografi/tegning af en konstruktion og ud fraen mundtlig
ingruktion. Endelig skal Rud senere lage a bygge med andre typer af klodser end Duplo.

Hjemmet er hovedansvarlig.

Tegning
Rud er endnu i gang med de helt indledende faser i at lagre at tegne. Han er ved at lage & holde pa
en farveblyant, han kan sate prikker pa et stykke papir og han star over for at skulle lagre at imitere
tegning &f linier og forskellige former. PAsigt er det mdet & lagre Rud a imitere Smple barnetegnin-
ger o f.eks. et andgt, en kats omrids, et hus, et trag en taandstiksmand m.v.

Hjemmet er hovedansvarlig.
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