ABA metoden

- erfaringer fra de nordiske lande

I efteraret var der indbudt til
nordisk temadag om ABA
programmet. Dagen var arrange-
ret i et samarbejde mellem
ABA-forum og Videnscenter for
Autisme, og den var imgdeset
med spanding, idet det var
farste gang, der blev gjort status
over ABA udviklingen inden for
Norden.

ABA er et sa stort og komplekst
program, at det méske er ver-
dens mest udbredte autisme-
program, hvis alle dets forskel-
lige varianter regnes med. Pa
den baggrund kan det synes
overraskende at programmet

forst nu for alvor er blevet aktu-
elt i Danmark. Der er dog nogle
indlysende grunde til dette.

Normalbarnet kommer til ver-
den med en reekke sociale kom-
petencer, som betyder at det
umiddelbart kan tilegne sig ud-
vikling og nye feerdigheder. Bgrn
med autisme vil derimod ofte
have behov for at blive hjulpet i
gang med deres udvikling - af
andre kanaler - i et kombineret
traenings og leeringsforlgb.

Dette stiller os over for en raekke
faglige og etiske dilemmaer, som
vi bar seette fokus pa, og forholde

os til med faglig &benhed og
interesse.

Vi har i dette nummer af
Autismebladet valgt at bringe en
reekke af de forskellige opleeg fra
temadagen. Oplaeggene skildrer
ABA set “indefra”, og der er sa-
ledes ikke lagt op til en egentlig
debat af ABA programmet, men
snarere til en praesentation af en
reekke af de erfaringer der indtil
nu ligger vedrgrende opbyg-
ningen af programmet i et nor-
disk perspektiv.

Red.

Introduktion til ABA

En kort introduktion til anvendt adfeerdsanalyse

Nar man praesenterer anvendt adfaerdsanalyse - ABA - over
for fagfolk eller studerende, bliver man ofte mgdt med reaktio-
nen: »Det gar vi ogsa« eller »Det er da ikke seerligt for ABA«.
Og det er rigtigt, at der er mange feelles elementer imellem
anvendt adfeerdsanalyse og de metoder, som i dag anvendes i
de danske bgrnehaver og skoler, der har specialiseret sig i
tilbud til bern med autisme. Men selv om der er visse feelles
elementer, fx specifikke gvelser og treeningsomrader, er der
ogsa afgarende forskelle i autismeforstaelsen, i leeringsfor-
staelsen, i intensiteten, i anvendelsen af data, i integrationen
med ikke-handicappede, i foreeldreinddragelsen og i uddan-

nelsen af paedagoger.
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Autismeforstaelsen og den
funktionelle analyse

Inden for ABA-traditionen opere-
rer man ikke ud fra en teori om
autisme. Der er ikke pavist et
centralt deficit eller en autistisk
kerneproblematik hos personer

med autisme, men en lang
raekke funktioner, som er haem-
mede. | ABA interesserer man sig
derfor ikke for arsagerne til au-
tisme, men fokuserer i stedet p4,
hvad det enkelt barn kan og ikke
kan. Det er dette fokus pa det
enkelte barn - den individuelle,
konkrete funktionelle analyse -
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som har givet ABA, sit navn:
Applied Behavior Analysis - an-
vendt adfeerdsanalyse. Derfor
ligger en visitering og behand-
ling af bgrn med autisme efter
deres diagnoser, sidediagnoser
eller deres grad af mental retar-
dering fjernt fra ABA-tanke-
gangen.

Man ma i stedet mgde og be-
handle det enkelte barn ud fra
dets egne, konkrete forudsaet-
ninger uanset barnets formelle
diagnose. Og disse forudseet-
ninger ma beskrives og forstas
nuanceret og detaljeret. Derfor
er udgangspunktet for alle for-
mer for ABA-behandling en
grundig funktionel analyse
inden for en raekke centrale om-
radder: koncentration, motivation
og opmaerksomhed, sprog og
kommunikation, leg, grov- og
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finmotorik, selvhjeelpsferdighe-
der, kreative feerdigheder, seer-
lige interesser, selvstimulering
og problemadfeaerd. Den funkti-
onelle analyse har dels til formal
at forsta barnets szerlige potenti-
aler og problemer, og dels at til-
retteleegge den individuelle be-
handling af det enkelte barn. Ud
over den indledende funkti-
onelle analyse sker der i ABA-be-
handling en Igbende analyse ba-
seret pa de data, der registreres
som et led i behandlingen.

Leeringsforstaelsen

Hvis man alligevel - pa trods af
ABA-forskernes afvisning af, at
der findes et kerne-deficit hos
bgrn med autisme - skal pege pa
et problemkompleks, som star
centralt i ABA-forstaelsen af au-
tisme, sa er det de massive og
generelle indlaeringsvanskelig-
heder, som de fleste bgrn med
autisme har. Et grundlaeggende
traek ved anvendt adfaerdsana-
lyse er saledes en papegning af,
at bgrn med autisme under
ingen omstaendigheder er i
stand til ‘selv at tage ansvar for
egen leering’.

For smabgrn med autisme er
den stagrste barriere imod leering
og dermed udvikling, at de ofte
ikke imiterer andre bgrn eller
voksne, og netop imitation er
den vigtigste laeringsmetode i
barnets fgrste ar. For alle bgrn
med autisme, uanset alder, er
deres leering desuden heemmet
af, at selve drivkraften for udvik-
ling - ‘motivations-motoren’ -
som hos almindelige bgrn gar
hele deres vagne tid til en lang,
uformel indlaeringsproces, er
svag eller maske helt fravee-
rende. Ogsa problemer med kon-
centration og fastholdelse af so-

cial opmeerksomhed udggr en
vigtig barriere imod en tilegnelse
af de ngdvendige faeerdigheder og
erfaringer. Hertil kommer, at
bgrn med autisme ofte ikke leger
i sa stor udstraekning som al-
mindelige bgrn - hverken med
objekter eller med andre bgrn,
og at de derfor savner den arena
for uformel leering, som legen
udggr. Desuden kan bgrn med
autisme ofte have vanskelighe-
der ved at leere i og af naturlige
omgivelser, som ikke alene er for
kaotiske og ustrukturerede til at
kunne facilitere spontan leering
hos dem, men som ogséa forud-
seetter sproglige og kommunika-
tive kompetencer, som bgrn med
autisme ofte mangler. Endelig
har bgrn med autisme tit proble-
mer med at leere i grupper, hvor
der sker komplicerede sociale
processer.

Et intensivt leeringsmiljg

Af disse grunde ma der tilrette-
laegges et seerligt, intensivt lee-
ringsmiljg for bgrn med autisme.
Ikke i form af specialinstitutio-
ner, -klasser eller -skoler, hvor
der opbygges et kunstigt og seer-
ligt autisme-tilpasset miljg base-
ret pa struktureringer og visuali-
sering, men i form af intensive
1:1-situationer og en malrettet
og systematisk indleering baseret
pa en funktionel analyse og pa
en lgbende registrering af indlee-
ringens resultater. Nar barnet er
haemmet eller blokeret i sin in-
dre udviklings- og udforsknings-
trang ma motivationen og udvik-
lingslysten anspores og udvikles
uden for barnet i form af krea-
tive og motiverende laeringsakti-
viteter. Intensiteten i ABA-forlgb
ma forstas i dette perspektiv.
Malet for interventionen er, at
barnet gradvist vil udvikle flere

og flere selvsteendige initiativer
og handlinger, og at barnet i sta-
dig hgjere grad bliver i stand til
at indga i sociale samspil og
hverdagssituationer samt fun-
gere meningsfuldt.

I et ABA-forlgb vil indleeringen i
forste omgang direkte rette sig
imod de ovennavnte barrierer
imod laering: imitationsproble-
mer, motivationsproblemer, kon-
centrationsproblemer, mang-
lende leg, forstaelses- og kom-
munikationsproblemer samt
problemer med at leere i natur-
lige omgivelser og fungere i kol-
lektive sammenheange. Hvis
man kan leere bgrn med au-
tisme disse grundlaeggende for-
udseetninger for leering, er man
naet et langt stykke i retning af
at seette dem i stand til at ud-
nytte de mangefacetterede, na-
turlige laeringsmuligheder, som
samveaer med ikke-handicappede
bgrn udger - i bernehaven, i sko-
len, i fritiden og i familien.

Et mikro-blik p& leering

I ABA-behandling opererer man
med baggrund i en seerlig lee-
ringsforstaelse: Leering er lig
med eendring af adfeerd. Denne
made at forsta leereprocesser pa
betyder, at leering gares til en
meget konkret proces, som kan
observeres, og som kan males og
registreres. Eftersom adfeerd er
direkte observerbar - til forskel
fra den bagvedliggende, usynlige
modning eller udvikling - kan
denne form for laering beskrives,
undersgges, registreres og analy-
seres umiddelbart. At &ndre og
udvikle et lille barns ydre hand-
linger og adfaerd forudsaettes
ogsa at pavirke modnings- og
forstdelsesprocesser, og derfor
resulterer intensiv ABA-behand-



ling ogsa i en udviklingspsykolo-
gisk og kognitiv modning og for-
andring.

Fokuset pa den umiddelbare
fremtraedelse i form af adfeerd
har igennem mange artiers ud-
vikling af leeringsforstaelsen fart
til, at der inden for den adfeerds-
analytiske tradition er udviklet
et mikro-blik pa adfaerd og p& de
processer, der pavirker adfeerd.
Der eksisterer saledes en lang
reekke begreber og analysered-
skaber, som star til rddighed for
adfaerdsanalyse, og som gar det
muligt at beskrive ikke alene ad-
faerd, men ogsa begivenheder far
og efter en bestemt form for ad-
feerd pa et hgjt detaljerings- og
konkretiseringsniveau. Herigen-
nem har man samtidig udviklet
viden om, hvordan man bevidst
kan pavirke adfeerd, og det er
denne adferdsanalytiske viden,
som - i behandling baseret pa
anvendt adfaerdsanalyse - gares
anvendelig for malrettede laere-
processer.

Det er dette mikro-blik, som har
gjort det muligt inden for ABA-
traditionen at udvikle leerings-
teknikker, som systematisk ned-
bryder komplicerede former for
social adfeerd til mindre enheder,
der isoleret kan ggres til gen-
stand for malrettet indleering, og
som dermed har en

grad af simplicitet, som ggr det
muligt for langt de fleste bgrn
med autisme at mestre sadanne
opgaver. Mikro-blikket pa& adfeerd
og dermed pa leering har dannet
grundlag for det mest

basale princip i ABA-baseret
intervention for bgrn med au-
tisme: den trinvise laering. Denne
opsplittede form for laering, som
i sin intensitet og systematik har

karakter af egentlig treening, er
forudseetningen for, at barnet
med autisme senere i ABA-forlg-
bet kan leere mere komplicerede
og mere naturlige former for ad-
feerd. Trinvis leering er et paeda-
gogisk princip, som er domine-
rende i mange andre former for
undervisning, fx folkeskolens
indlzering af leesning og skriv-
ning, regning og matematik. Her
er det blot komplicerede laese-
/skrive- og matematiske feerdig-
heder, som nedbrydes til enkle
grundelementer, som trinvis ind-
leeres.

Data-registrering og
forskningsbasering

Et af de traek, der karakteriserer
en egentlig, vidensbaseret be-
handling som ABA - til forskel fra
behandlinger, som er traditions-
eller erfaringsbaserede - er doku-
mentation i form af dataregistre-
ring. Det vil sige, at ogsa pa det
individuelle plan, i behandlingen
af det enkelte barn, er behand-
lingen databaseret. Det betyder,
at det Igbende bliver registreret,
hvordan barnets indlzaering forlg-
ber, hvilke typer opgaver barnet
har let ved, og hvilke der er svee-
rere; hvordan indleeringen af en
bestemt opgave far konsekven-
ser for efterfglgende opgaver el-
ler opgaver i andre sociale eller
fysiske sammenhange. Data-re-
gistreringen kommer dermed til
at fungere som en kvalitetssi-
kring, og som en sikring af, at
man hverken gar for hurtigt eller
for langsomt frem i traeningen.
Hvis man gér for hurtigt frem,
betyder det, at barnet ikke mest-
rer opgaven og kommer til at
mangle nogle ‘byggesten’ i det vi-
dere forlgb, og dermed er det
ikke sikret den succes, der er
drivkraften i indleeringen. Hvis

man gar for langsomt frem og
gentager gvelser, som allerede er
mestret, kommer barnet til at
kede sig, og behandlingen bliver
desuden ineffektiv.

Til forskel fra alle andre former
for behandling af autisme hos
barn er ABA baseret pa en om-
fattende forskning og dokumen-
tation. Ikke alene er der gen-
nemfart i hundredvis af enkelt-
stdende, kliniske forsgg, hvor
bgrns reaktioner pd metodens
enkelte teknikker er undersggt;
der er ogsd gennemfgrt en snes
undersggelser, der dokumente-
rer den samlede metodes lang-
sigtede resultater i form af intel-
ligensforbedringer, udvikling i
sprogforstaelse og kommunika-
tionsevne samt et formindsket
omfang af autismesymptomer.

Denne forskningsmaessige doku-
mentation eksisterer i kraft af, at
metoden er udviklet af universi-
tetsforskere, som er vant til at
dokumentere deres arbejde, men
er ogsa faciliteret af, at meto-
dens resultater er kvantificer-
bare, fordi komplicerede laere-
processer simplificeres til deres
mest basale enkeltdele.

Ambitioner pa barnets vegne
Nar ABA-terapeuter taler om, at
bgrn med autisme skal ‘leere at
leere’, mener de, at bgrnene skal
seettes i stand til at leere i natur-
lige situationer og omgivelser -
altsd pa samme made, som al-
mindelige bgrn leerer. Ved at give
bgrn med autisme de ngdven-
dige redskaber til fx gjenkontakt,
til opmarksomhed, til imitation,
til social forstaelse og afkodning,
til erfaringsdannelse mv., giver
man dem ogsa radighed over
nogle generelle metoder til vi-
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denstilegnelse. Det handler altsa
ikke primaert om at kompensere
indleeringsproblemerne med al-
ternative miljger eller forskellige
former for visuelle hjeelpemidler
til strukturering af hverdag og
omgivelser, men derimod om at
forsgge at igangsaette de udvi-
klingsprocesser, som hos bgrn
med autisme er heemmede eller
blokerede.

Malsaetningen for enhver form
for ABA-behandling er altsd at
seette barnet i stand til at fun-
gere sammen med jevnaldrende
i almindelige omgivelser og pa
den made satte dem i stand til
at fa del i de samme udviklings-
betingelser, som andre bgrn har.
Det er et ambitigst mal, som

ikke lykkes for alle bgrn med
autisme, men troen pa og den
forskningsbaserede viden om, at
det kan lade sig gare, er et vigtigt
karakteristikum ved ABA. Det er
ikke mindst pa dette punkt, ABA
adskiller sig betragteligt fra de
metoder, der primeert anvendes i
Danmark, og som mangler
denne udviklingsoptimisme.

Samarbejdet med foraeldrene
ABA-intervention findes bade
som hjemme- og insititutionsba-
serede behandlinger, og foreel-
drene spiller naturligvis forskel-
lige roller under disse forskellige
mader at organisere behand-
lingen pa. Til forskel fra de an-
gelsaksiske lande, hvor mange
mgdre gar hjemme, mens bar-
nene er sma, er de hjemmebase-
rede programmer i Danmark
som oftest iveerksat i mangel af
bedre. Desuden viser forsk-
ningen, at hjemmebaserede be-
handlinger er mindre effektive
end behandlinger, der forestas af
professionelle.

Under institutionsbaserede be-
handlinger er foraeldrene ikke
ansvarlige for den primeere tree-
ning, men er med til supervisio-
nen og leeres op i de grundlaeg-
gende principper, sa de kan vare-
tage generalisering og kan veere
sammen med deres barn pa en
hensigtsmaessig made. Den hgje
grad af foreeldreinddragelse skyl-
des dels ngdvendigheden af at
koordinere behandlingen ude og
hjemme, og dels behovet for at
nyttiggere den viden og den
energi, som de fleste foraeldre til
et barn med autisme investerer i
deres barn. Ved at inddrage for-
&ldrene som samarbejdspart-
nere og ved at ggre foraeldrene
ansvarlige for at foresta generali-
sering af allerede indleerte feer-
digheder bliver resultaterne be-
dre, end hvis det kun er profes-

sionelle, der arbejder med barnet.

Integration med
ikke-handicappede bgrn
Bestraebelserne pa at szette bgrn
med autisme i stand til at leere i
naturlige bgrnemiljger kommer
til udtryk i den konsekvente
satsning pa integration af barn
med autisme i almindelige boar-
nehaver og skoler. Integrationen
er ikke kun motiveret af princi-
pielle politiske og etiske overvej-
elser om det gnskelige i at ggre
bgrn med handicap til en del af
starre feellesskaber, men ogsa af
de leeringsmeessige fordele, som
integrationen giver. Forskning,
der sammenligner bgrn med
autisme i specialinstitutioner og
i integrerede institutioner, viser,
at de bgrn, der har typiske rolle-
modeller, og som far mulighed
for at deltage i almindelige
bgrns almindelige aktiviteter -
under de rette betingelser -
leerer hurtigere og nar leengere i

deres udvikling end de bgrn, der
er isolerede i specialpsedago-
giske miljger. Derfor er integra-
tion ikke kun en malszetning for
de bgrn med autisme, der opnar
mulighed for at fungere pa lige
fod med almindelige bgrn, men
for alle bgrn med autisme, som
modtager ABA-behandling.

Integrationen har ikke kun til
formal at udnytte de muligheder
for uformel leering, som natur-
ligt sker i enhver gruppe af bgrn,
men ogsa at nyttiggare barnets
jeevnaldrende til mere formalise-
rede og planlagte leeringssitua-
tioner. Det sker typisk ved at
inddrage bgrn som hjelpetree-
nere, der kan generalisere de
feerdigheder, som barnet med
autisme har leert i 1:1-situatio-
ner med en voksen, og at give
bgrn med autisme muligheder
for i mere naturlige sociale inter-
aktioner at bruge almindelige
barn som rollemodeller og at
lzere, hvordan man begar sig i al-
mindelige hverdagssituationer.

Superviseret terapi

Som det fremgar, er adfeerdsana-
lytisk intervention snarere en
egentlig behandling, en terapi,
end et normalt pasnings- eller
undervisningstilbud til bgrn
med autisme. Det er en terapi,
fordi ABA er evidensbaseret i sit
udgangspunkt, fordi ABA bygger
pa en lgbende registrering af
data, og fordi der er opstillet
nogle klare og veldefinerede be-
handlingsmal, som man syste-
matisk og intensivt arbejder
frem imod.

Som i andre former for terapi
forudseetter en kvalificeret ABA-
intervention, at behandlerne bli-
ver lgbende superviseret af en



ekstern specialist. Supervisionen
er ngdvendig af flere grunde. For
det fgrste er det en sikring af, at
den konkrete behandling lever
op til de hgje krav, der er til den
eller de fagfolk, der forestar be-
handlingen. For det andet er su-
pervisionen ngdvendig som in-
spiration til tilrettelaeggelsen af
det konkrete treeningsforlgb.
Den eller de fagpersoner, der
forestar den daglige treening,
kan ikke forventes at have det
fulde overblik over, hvilke opga-
ver der ligger inden for barnets
reekkevidde. Supervisoren har
gennem deltagelse i mange ABA-
forlgb med mange forskellige
barn dels faet et grundlag for en
mere kvalificeret vurdering af,
hvad barnet kan teenkes at veere
parat til at leere, og dels ideer til,
hvad indleringen konkret kunne
ga ud pa.

Supervisionen er ogsa ngdven-
dig, fordi behandlingen er inten-
siv og kreevende for behand-
lerne, og fordi det kan veere
sveert som involveret fagperson
at opretholde det ngvendige
langsigtede perspektiv pa be-
handlingens progression. Desu-
den er supervision ngdvendig af
etiske grunde. Som ABA-behand-
ler arbejder man ofte alene,
uden kollegial kontrol med et
enkelt barn, og det er derfor
ngdvendigt med en faglig kon-
trol af behandlingens indhold og
kvalitet.

I lighed med andre terapeutiske
uddannelser sker uddannelsen
til ABA-behandler i kraft af su-
pervisionen. Man kan ikke lere
anvendt adferdsanalyse pa et
praktisk, anvendbart niveau ved
at tage kurser eller ved selvstu-
dier; det kan kun ggres ved, at

man, under vejledning fra en su-
pervisor, i praksis gennemfgrer
behandling af et antal bgrn. Det
skyldes ikke kun, at ABA-be-
handling er et omfattende og
langstrakt forlgb med mange
individuelle variationsmulighe-
der afhaengige af det enkelte
barn, men ogsa at anvendt ad-
feerdsanalyse - som andre tera-
pier - rummer elementer af et
handveerk: specielle indlaerings-
teknikker, observationsteknik-
ker, analyseformer og etiske for-
dringer, der kun kan leeres i det
mester-elevforhold, som super-
visionen udggr pa terapiernes
omrade.
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